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	4 день
	
	

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	
	

	Завтрак
	 
	
	

	Каша гречневая
	150/5
	
	

	Чай с сахаром
	200
	
	

	хлеб
	50
	
	

	Яблоки  (ММО,ОВЗ,1-4 кл. льгот пит.)
	110
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	 
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Старший повар : ______________________ 
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